i Stiftung Alterszentrum Region Bulach
| uns zu Hause
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Bei uns fiihlen Sie sich rundum geborgen und wohl

Seniorinnen und Senioren entscheiden sich freiwillig oder aus
Notwendigkeit, in ein Alterszentrum zu ziehen. Der Umzug

ist ein grosser Schritt, der auch mit Angsten und Unsicherheiten
verbunden ist. Das Verlassen der gewohnten Umgebung braucht
Mut und setzt eine gewisse Flexibilitat sowie Planung voraus.
Trotzdem ist es erfahrungsgemass langerfristig fur alle beteiligten
Personen die richtige Entscheidung.

Die Stiftung Alterszentrum Region Bulach stellt sicher, dass betagte
Mitmenschen auch im Alter in unserer Region wohnen und leben
kdbnnen. Wir unterstutzen unsere Bewohnerinnen und Bewohner da-
bei, ihre Selbststandigkeit nach ihren individuellen Méglichkeiten

zu bewahren und stellen zugleich sicher, dass auch bei hoher Pflege-
bedurftigkeit der weitere Aufenthalt an einem unserer vielfaltigen
Standorte sichergestellt werden kann.

An unseren Standorten in der Region Bulach finden Seniorinnen und
Senioren ein auf ihre persdnlichen Bedurfnisse zugeschnittenes
Angebot. Mit einer Vielzahl an Veranstaltungen und Aktivitaten sowie
einem breiten gastronomischen Spektrum sorgt unser Team taglich
dafur, dass sich alle bei uns rundum geborgen und wohlfihlen.
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Jacques F.'Steiner Peter Frehner
Prasident Geschaftsfihrer




Uber uns

Die Stiftung Alterszentrum Region Bulach ist eine private, nicht gewinn-
orientierte Stiftung. Sie wurde 2001 von politischen Gemeinden
sowie verschiedenen Organisationen und Privatpersonen gegrindet,
denen das Wohl unserer alteren Mitmenschen ein Anliegen ist.

Ziele der Stiftung

Der Stiftungszweck ist der Bau und Betrieb
von Alters- und Pflegezentren in der
Region Bilach. Die Stiftung bietet alters-
gerechte Wohnungen sowie ambulante
und stationare pflegerische Dienstleistun-
gen an. Sie tragt dazu bei, dass moglichst
viele Einwohnerinnen und Einwohner der
Stiftergemeinden ihren Lebensabend
den individuellen Winschen entsprechend
in der vertrauten Umgebung verbringen
kénnen. Wir fihren die Stiftung nach
privatwirtschaftlichen Grundsatzen fir
nicht gewinnorientierte Unternehmen.
Angestrebt wird eine ausgeglichene jahr-
liche Betriebsrechnung. Pensionstaxen

sowie Wohnungs- und Dienstleistungs-
preise werden nach betriebswirtschaft-
lichen Kriterien kalkuliert und unabhangig
vom persoénlichen Einkommens- und
Vermdgensstatus festgesetzt.

Geschiéftsfithrung

Die operative Fuhrung und Weiterent-
wicklung der Stiftung im Rahmen der
Vorgaben der Organe des Stiftungsrats
liegt in der Verantwortung des Geschafts-
flhrers und der Geschaftsleitung.



«Angestrebt werden

eine ausgeglichene jdhrliche
Betriebsrechnung sowie

die Werterhaltung der
stiftungseigenen Immobilien. »

Stiftungsrat/Stiftungsratsausschuss

Geschiftsfiihrer

Projekte Sekretariat
Spitex Pflege Pflege Infrastruktur Gastronomie Per Fin &
Grampen Rossligasse & Logistik Administration
Wohngruppe Wohngruppe
Gringglen Soliganter
Mitarbeitende im Mittelpunkt

Annahernd 300 Mitarbeitende sorgen tag-
| Wohngruppen lich dafur, dass sich die Bewohnerinnen
Baumgarten und Bewohner unserer Alterszentren und
die Empfanger von Spitex-Dienstleistungen
in guten Handen wissen. Sie sind die
massgeblichen Trager des taglichen Ange-
Mitglied der bots der Stiftung Alterszentrum Region
Geschaftsleitung
Bllach. Gut geschultes und einfiihlsames
Personal, insbesondere im Pflegebereich,
lasst sich nicht von heute auf morgen
finden. Die Stiftung ist daher bestrebt,
ihre Mitarbeitenden dank vorbildlicher An-
stellungsbedingungen, attraktiver Weiter-
bildungen und Entwicklungsmoglichkeiten
langfristig an den Betrieb zu binden.

> http://www.alterszentrum-buelach.ch/ueber-uns



Wohnen und Pflege

Die Bedurfnisse und Wunsche unserer Bewohnerinnen und Bewohner
stehen im Zentrum unseres Angebots. Das Raumprogramm der Stiftung
Alterszentrum Region Bulach umfasst daher Alterswohnungen,
Einheiten fir Betreutes Wohnen und Pflege sowie Wohngruppen fur

Menschen mit demenzieller Erkrankung.

Alterswohnungen

Unsere Wohnungen bieten wir alteren
Einwohnerinnen und Einwohnern der
Stiftergemeinden an, die in der Lage sind,
einen eigenen Haushalt selbststandig

zu flhren. Sie eignen sich fur Menschen,
die die Sicherheit eines Alterszentrums
mit einem altersgerechten Dienstleistungs-
angebot schatzen, das jederzeit gegen
Entgelt beansprucht werden kann.

Betreutes Wohnen

Die Wahrung von Individualitat und von
eigenverantwortlichem Handeln der
Bewohnerinnen und Bewohner bildet den

> http://www.alterszentrum-buelach.ch/wohnen

Mittelpunkt unserer Arbeit im Betreuten
Wohnen und in der Pflege. Ist Unter-
stltzung angezeigt, entscheidet die Lei-
tung des Bereichs Pflege zusammen

mit den Betroffenen, Angehdérigen und
Arzten Gber Art und Umfang der Pflege-
dienstleistungen.

Pflegewohngruppen

Altere Mitmenschen mit demenziellen
Erkrankungen erhalten in den Wohn-
gruppen die notwendige und individuelle
Betreuung und Pflege. Die Gruppen
verfugen Uber eine autonome Tages-
struktur, die professionell gefiihrt und
gemeinsam gestaltet wird.




Dienstleistungen im Uberblick

Aktivititen Ein breites Veranstaltungs- und
Unterhaltungsangebot bereichert den Alltag in
unseren Zentren.

Gastronomie Unsere Klichen an den Standorten
Im Grampen und Rossligasse bereiten taglich
frische und vielseitige Kostlichkeiten fur die Be-
wohnerinnen und Bewohner aller Standorte zu.
Gesundheit Die Weiterbehandlung durch den
bisherigen Hausarzt wird gewabhrleistet.
Mitsprache Seniorinnen und Senioren konnen ihre

Ferienzimmer Woinsche und Anregungen jederzeit einbringen.
Seniorinnen und Senioren kdnnen in unse- sicherheit Eine moderne Notrufanlage steht in
ren Ferienzimmern erholsame Ferien- allen Raumlichkeiten der Stiftung zur Verfugung.
oder Schnuppertage verbringen und sich Reinigung Die Wasche der Bewohnerinnen und
einen Eindruck von unserem Angebot Bewohner wird taglich gewaschen und gebugelt.
verschaffen. Dieses Angebot tragt auch Mieterinnen und Mieter von Alterswohnungen

zur Entlastung von Angehdrigen bei. kénnen von diesem umfangreichen Service gegen

Entgelt ebenfalls profitieren.

«Der Respekt gegeniiber unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern ist Grundvoraussetzung filr meine Arbeit.
Wir sind Gaste bei den Menschen, die im Alterszen-
trum zu Hause sind. Fiir mich heisst das, im Gesprach

LA
AR Y

mit den Seniorinnen und Senioren herauszufinden,
wo Hilfe benétigt wird und wo nicht. Dankbarkeit und Anerkennung, die mir von
den Menschen taglich entgegengebracht werden, bereichern meine Arbeit sehr.
Das gilt natiirlich auch fiir die Zusammenarbeit im Team. Wir arbeiten Hand in Hand
und helfen uns gegenseitig, damit Bewohnerinnen und Bewohner sich rundum wohl-
fiihlen. Verlassen kénnen wir uns dabei auf eingespielte Prozesse und gefestigte
Strukturen. Dabei darf aber nie vergessen werden: Der Mensch steht im Zentrum
unseres Berufs.»

Anneke Niederer Diplomierte Pflegefachfrau, Stiftung Alterszentrum Region Bllach




1 Im Grampen
Allmendstrasse 1
8180 Bulach

Eglisau
T 044 861 80 00 Glattfelden
info-grampen@alterszentrum-buelach.ch A

2 Rossligasse

Rossligasse 7

8180 Bilach

T 044 861 82 00
info-roessligasse@alterszentrum-buelach.ch

3 Im Baumgarten
Schulhausstrasse 4
8184 Bachenbilach
T 044 861 83 50

~
i ~
info-baumgarten@alterszentrum-buelach.ch N ———
4 Soliganter
Soliganterstrasse 32 Biilach

Zentrum

8180 Bilach
T 044 861 83 30
Sol-PWG@alterszentrum-buelach.ch

5 Gringglen

Gringglenstrasse 21

8180 Bilach

T 044 861 83 00
Gri-PWG@alterszentrum-buelach.ch

6 Spitex Region Biilach
Schaffhauserstrasse 96
8180 Bulach

T 044 864 80 20
spitex@azb-spitex.ch

Bachenbiilach

A\
Zirich

> http://www.alterszentrum-buelach.ch/standorte
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Standorte

Der Bedarf an Alterswohnungen und Pflegedienstleistungen nimmt rasch
zu. Fur die Stiftung Alterszentrum Region Bulach ist dies Ansporn

und Herausforderung zugleich. Wir bauen in Zusammenarbeit mit den
Gemeinden unsere Infrastruktur laufend aus, um den Einwohnerinnen und
Einwohnern der Region Bulach ein auf ihre Bedurfnisse zugeschnittenes

Angebot unterbreiten zu kénnen.

2004 wurde das Alterszentrum Im Gram-
pen feierlich eréffnet. Heute betreibt

die Stiftung Alterszentrum Region Bdlach
funf Standorte: Im Grampen, Rossligasse,

Im Baumgarten, Soliganter und Gringglen.

Wir fihren fur unsere Angebote eine
Warteliste. Eine gezielte Weiterentwick-
lung von qualitativ hochstehenden

Pflegeplatzen ist uns ein grosses Anliegen.

Angebote an den verschiedenen Standorten
An unseren Standorten verfugen wir
Uber ein vielseitiges Angebot an hochwer-
tigen Dienstleistungen in den Bereichen
Wohnen, Betreuung und Pflege, Hauswirt-
schaft sowie Gastronomie. Jeder unserer
Standorte hat seine eigenen, spezifischen
Kernkompetenzen mit den von uns defi-
nierten Qualitatsstandards.

R 25%° “\9&’&“ xet e
Dienstleistungen «© o*° 695\"9 ‘o?,o" so\\éé‘\ 6‘“\9 3
Alterswohnungen (Wohnenplus) 31 2 33 * *
Betreutes Wohnen (Anzahl Platze) 46 46
Wohngruppe (Anzahl Plitze) 17 16 16 12
Ferienzimmer 1 1
Aktivierungstherapie ° ° ° ° °
Animation und Unterhaltung ° ° ° ° °
Offentliche Gastronomie ° o ** o @ ***
Wasche- und Reinigungsservice ° ° ° ° °
Veranstaltungsraume ° ° ° °

*

* %

*** Das Bistro Soliganter wird durch die Baugenossenschaft Gstiickt betrieben.

Die Alterswohnungen an den Standorten Gringglen und Soliganter werden durch gemeinniitzige Wohnbaugenossenschaften angeboten.
Die Cafeterias Rossligasse und Im Baumgarten stehen den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie den Angehdrigen zur Verfigung.



Spitex

Die Spitex Region Bulach ist eine Dienstleistung der Stiftung Alterszentrum
Region Bulach. Im Auftrag der Gemeinden Bachenbulach, Biilach,
Glattfelden, Hochfelden und Héri stellen wir sicher, dass altere Mitmenschen
in gewohnter Umgebung zu Hause ambulant gepflegt und betreut werden.

Dank Spitex-Leistungen kénnen Seniorin-
nen und Senioren trotz persoénlicher
Einschrankungen in ihren eigenen vier
Wanden bleiben oder friher von einem
stationaren Aufenthalt nach Hause
zurlckkehren. Ziel der Spitex Region
Bulach ist es, die Selbststandigkeit der
Klientinnen und Klienten zu erhalten
und zu férdern. Dabei versuchen wir
die Angehérigen wenn immer moglich
in die Hilfe und Pflege einzubeziehen.

Hohere Flexibilitat

Unsere Klientel ist im Vergleich zu fruher
mobiler geworden — Freizeitplane,
Termine und weitere Verpflichtungen
halten sie auf Trab. Flr unsere Spitex be-
deutet dies, dass die exakte Planung der
Einsatze anspruchsvoller und komplexer

geworden ist, damit die Mitarbeitenden
zum richtigen Zeitpunkt am richtigen
Ort sind. Eine Herausforderung, die wir
gerne annehmen.

Grosser Leistungsumfang

Nebst langjahrigen Klientinnen und Klien-
ten betreuen wir auch Menschen, die
nach ihrer Rekonvaleszenz ohne Spitex
wieder durchs Leben gehen werden.
Unsere Starken liegen jedoch klar in der
langfristigen Unterstltzung. Unsere
Schwerpunkte sind die fachgerechte Pfle-
ge von Wunden, Leistungen im Psychia-
triebereich, die Betreuung von an leichter
Demenz erkrankten Personen sowie die
Begleitung von Menschen und ihren
Angehorigen auf dem letzten Lebensweg.



«Eine gut verheilte Wunde, das Erkennen einer Hinter-
grunderkrankung, ein guter Tipp an den behandelnden
Hausarzt, was er noch abklaren konnte, und natiir-
lich die grosse Dankbarkeit unserer Klientinnen und
Klienten: Das sind die Erfolgserlebnisse in meiner
Tatigkeit als Wundexpertin der Spitex Region Biilach. Mit unserem Team von rund
60 Mitarbeitenden betreuen wir Menschen zwischen 14 und 100 Jahren Lebenszeit,
denen zu Hause geholfen werden kann. Wir arbeiten interdisziplinar mit Arzten,
Spitdlern und den Angehdrigen zusammen, um eine bestmoégliche Dienstleistung
anbieten zu konnen. Neben meinem Fachgebiet decken die Mitarbeitenden der
Spitex Region Biilach die Grundversorgung und weitere Fachthemen wie beispiels-
weise Palliative Care und Psychiatrie ab. Dass sich 99 Prozent der Klientinnen und
Klienten auf meinen Besuch freuen und mich als Gast in ihren eigenen vier Wanden
willkommen heissen, ist ein Gewinn auf allen Seiten. Gerne stelle ich als Wundexper-
tin mein Wissen in beratender Funktion und als Unterstiitzung in den verschiedenen
Hausern zur Verfiigung.»

Karin Maag Diplomierte Pflegefachfrau und Wundexpertin, Spitex Region Bllach

Dienstleistungen im Uberblick

Pflege In Zusammenarbeit mit lhrem Arzt bieten
wir in allen Bereichen Hilfe zur Selbsthilfe,
unterstiitzen Sie bei der Korperpflege und stellen
sicher, dass arztliche Verordnungen korrekt
ausgefihrt werden.

Hauswirtschaft Von kleinen auswartigen Besor-
gungen Uber tagliche Haushaltsarbeiten bis

hin zur Organisation des Haushalts stellen wir
sicher, dass Sie mit unserer Unterstltzung lhr
Zuhause geniessen kénnen.

> http://www.alterszentrum-buelach.ch/spitex
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Mabhlzeitendienst. Jeden Mittwoch versorge ich dltere
Mitmenschen mit ihrem Mittagessen. Der Mahlzeitendienst ist aber viel mehr als
ein Auslieferdienst. Uns geht es um den Kontakt mit Menschen. Uber viele Jahre
haben sich so enge Beziehungen entwickelt. Im Alterszentrum treffe ich haufig
Mitmenschen, die ich bereits vom Mahlzeitendienst her kenne. Wichtig ist fiir
mich, dass Seniorinnen und Senioren bei ihrem Eintritt ins Altersheim gut empfan-
gen werden—schliesslich zahlt der erste Eindruck. Darum kiimmern wir Freiwilligen
uns auch um den Eintritt der neuen Bewohnerinnen und Bewohner. Wir stellen
sicher, dass es an nichts fehlt und erkundigen uns, ob sich die Menschen gut

eingelebt haben.»

Peter Kunz Freiwilliger, Stiftung Alterszentrum Region Bulach

Mitmachen

«Wahrend 40 Jahren habe ich im Aussendienst gearbei-
tet, 30 davon bei einem Weltkonzern. Fiir ein soziales
Engagement blieb kaum Zeit. Seit meiner Pensionie-
rung kiimmere ich mich in meiner Freizeit um den

Damit wir auch in Zukunft sicherstellen kénnen, dass Mitmenschen aus
der Region bei uns ein Zuhause finden, sind wir als gemeinntzige Stiftung
auf lhre Hilfe angewiesen. Unterstltzen Sie uns daher mit lhrer Zeit,

Ihrer Erfahrung oder mit einer finanziellen Spende.

Werden Sie Freiwillige

Freiwillige leisten einen wichtigen Beitrag
bei der Betreuung unserer Bewohnerinnen
und Bewohner. Voraussetzungen sind

die Freude im Umgang mit alteren Men-
schen sowie eine Portion Gelassenheit
und Humor. Im Gesprach mit uns bestim-
men Sie das gewlinschte Tatigkeitsfeld
und ob Sie regelmassig oder punktuell
zum Einsatz kommen mochten. Von einem
regelmassigen Besuch unserer Seniorinnen
und Senioren Uber Assistenzen in der
Bewegungsstunde bis hin zu musikalischen
Gastspielen ist vieles denkbar. In jedem

> http://www.alterszentrum-buelach.ch/mitmachen

Fall ist klar: Sie sind kein Ersatz flr unsere
Mitarbeitenden, sondern eine Berei-
cherung. An Zusammenklnften und auch
Weiterbildungen stellen wir sicher, dass
Sie nebst Ihrem wertvollen Engagement
zugunsten unserer Bewohnerinnen und
Bewohner auch von einem regelmassigen
Erfahrungsaustausch profitieren kénnen.
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«Freiwillige unterstitzen uns jahrlich
mit Uber 4000 unbezahlbaren Stunden.»

>

Spenden

Die Stiftung Alterszentrum Region Bllach
ist eine private Stiftung ohne Betriebs-
beitrage der 6ffentlichen Hand. Trotz
einer Auslastung von nahezu 100 Prozent
und einem effizienten Betrieb sind wir
auch auf Spenden angewiesen. Jede
finanzielle Zuwendung, das Organisieren
eines Benefizanlasses oder auch das Ver-
mitteln von neuen Spenderinnen und
Spendern starken unsere Stiftung. Mit
Ilhrem finanziellen Engagement zeigen

Sie Verbundenheit mit unserer Region und
Solidaritat mit unserer gemeinnutzigen
Stiftung.

Postkonto: 87-760955-7
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Freiwilligeneinsidtze
Ungefahre Verteilung auf Aufgabengebiete

Anlasse

Ausflige und Aktivitaten
‘ Mahlzeitendienst

Kurse

Gesprache und Betreuung
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> http://www.alterszentrum-buelach.ch/gastronomie

«Wir kombinieren eine leichte,
gutburgerliche Schweizer Kuche
mit internationalen Gerichten.»

Patrice Gothié Leiter Gastronomie, Stiftung Alterszentrum Region Bilach

Gastronomie

Bewohnerinnen und Bewohner, aber auch Verwandte, Freunde und Gaste
durfen sich von unserer Kiichenmannschaft taglich verwohnen lassen.
Die Stiftung Alterszentrum Region Biilach setzt auf eine regionale, saisonale

und abwechslungsreiche Kiiche.

Das Restaurant Im Grampen ist ein 6ffent-
licher Ort. Hier sollen sich Jung und Alt
begegnen und bei einem guten Essen so-
wie einem feinen Tropfen aus dem Keller
taglich von 7.00 bis 19.00 Uhr austau-
schen kénnen. Unsere Klichenleitung und
das gesamte Kuchenteam sorgen dafur,
dass die Seniorinnen und Senioren samt-
licher Standorte mit frisch zubereiteten
Mahlzeiten versorgt werden. Die Cafeteria
Rossligasse wiederum steht allen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern sowie ihren
Angehorigen jeweils am Nachmittag zur
Verfugung. Zwischen 14.00 und 16.30
Uhr bereichern leichte Zwischenmahl-
zeiten und Sussigkeiten hier das Angebot.

Mahlzeitendienst

Wahrend 365 Tagen im Jahr kénnen sich
Seniorinnen und Senioren unsere Mahl-
zeiten auch nach Hause liefern lassen.
Taglich stehen zwei Tagesmenis mit Bei-
lagen sowie Suppe und Salat zur Auswahl.
Uberbracht werden die warmen Speisen
durch unsere Freiwilligen, die den Mahl-
zeitendienst unentgeltlich unterstitzen.

Raumlichkeiten und Bankette

Ob Ausstellung oder Musikveranstaltung:
Bereits so mancher Anlass mit grossem
Publikum wurde in unseren Raumlichkeiten
Im Grampen gefeiert. Was viele nicht
wissen: Auch Sie kdnnen unsere Radume
fir Konzerte, Familienfeiern oder Seminare
mieten. Fur lhr leibliches Wohl und

die Planung steht Ihnen unser Gastroteam
kompetent zur Seite.
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Unsere gemeinnutzige Stiftung
freut sich Uber lhre Spende und bedankt
sich fur Ihre Unterstutzung.

Postkonto: 87-760955-7

Stiftung Alterszentrum Region Bulach
Allmendstrasse 1

8180 Bulach

T 044 861 80 00
info-grampen@alterszentrum-buelach.ch

www.alterszentrum-buelach.ch



